VODACKY KURZ ZS HAVLICKOVA 11. — 14. 2023

Seznam véci na vodacky kurz:

véci obvyklé na bézny skolni vylet
ponozky

spodni pradlo

kratasy

dlouhé kalhoty

trika

mikina

vétrovka

vhodna obuv (pevna, sandale)
hygienické potreby

2 ru¢niky (jeden v lodi + jeden v chatce)
kartiCka zdravotni pojistovny

léky (uziva-li néjake

pravidelné)

kapesné

véci navic nad ramec potreb na bézny Skolni vylet .

pokryvka hlavy (kSiltovka, klobouk, Satek)

sluneéni bryle

opalovaci krém

boty do vody (nejidealnégjsi jsou starSi tenisky/botasky, které se mohou promocit i neoprenové boty,
pozor na boty s mékkou podrazkou — jsou v nich citit ostré kameny, sandaly zase nechrani prsty
pfed narazy o kameny, zcela nevhodné jsou boty jen nazouvaci, které nedrzi pevné na noze

napr. ,kroksy")

plavky, krat’asy, triko (do teplého pocasi)

sportovni kalhoty, triko (vhodné je funkéni pradlo napf. Moira), mikina, nepromokava bunda,
plasténka (do chladného, destivého pocasi)

repelent

lahev na piti do lodi

maly batuzek ¢i taska, které se daji srolovat, na transport véci nezbytnych do lodi (v lodi jsou véci
uschované v plastovém sudu)

igelitové tasky (na mokré véci)

VSe sbalené v batohu (kletr, krosna)

kemp Cil je cca 15 min chize terénem od zastavky Samopse



Program:

étvrtek - prijezd, ubytovani, seznameni s okolim, teoreticky a PRAKTICKY VODACKY VYCVIK
(vedeny vodackymi instruktory) na suchu a na vodg, pfi kterém si Zaci osvoji zasady bezpe¢ného
splouvani feky a ziskaji schopnost nastupovat a vystupovat z lodi, padlovat, ovladat lod’, odrazet od
bfehu, pfistavat, manévrovat mezi pfekazkami (kameny nad vodou i pod vodou) atd.

patek - snidané, odjezd vlakem s nezbytnymi vécmi (v malych battZcich/ taskach) do Ceského
Sternberka a odtud po vodé celodenni jizdou se zastavkami zpét do kempu, obéd ve formé balicku
cestou

sobota — po snidani celodenni jizda lodi z kempu po proudu © az do zvoleného mista podle tempa,
pocasi, sil atd. (vétSinou Stfibrna Skalice, Na Marjance) a odtud pak vlakem zpét do kempu
na vecefi.

Nedéle — po snidani a baleni podle sil, nalady a pocasi hry, koupani a relax v kempu ¢i vychazka
nalehko do okoli, pak obéd a po ,polednim klidu“ zpét viakem do Jihlavy










Webové stranky kempu

www.kempcil.cz



http://www.kempcil.cz/

Kilometraz reky Sazavy

[75.9 |IE Cesky Sternberk vp vi £3 vp vi £ 3@ = 1 & vi, 11 400m i, « C.5ternberk 100m vp
75.5 4y 2911 % N vl po prohlédnuti &= propusti |

[f72 | Kresicky p., kr.pefej

[70.5 |l Rataje Ivar 100m vp
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Kilometraz reky Sazava

0.0 7. +100m A Na Breckarné vp I vp Raiaje nad Sazavou 700m vp £3 3@ ® - 10 Tkm 5 vp, i1
Pirk&tejn 1km vp, o Rataje 250m vp, o Rataje-zast. 200m vp

9.1 |MEM*v 1.5 Nvpd.prenaseni

68.1 |?- v 0,9 po prohlédnuti 7 propusti, Kuchelnik, A ¢ £ vp

67.3 [FII VP 1,0 provaleny Il N vp 3¢ vi

67.2 5 Ledetko vp £ @ vp A\ za mostem vp, [ 5 Talmberk 4km vp

65.9 Ledecko 100m vl (295 m n.m.) 3 vl, souvisla chatova zastavba aZ k Gsti

61.9 |IF Sportareal Samop3e vp A £ % w vp

60.7 |f» Samopse 100m vl

[60.6 |lA Osada na fece Sazavé vp £ %W vp

'|E{].5 |l a RS vp, Samopse 700m vp, & 800m vp

[60.4 IV 1.9 Nvp

58.1 Budin vp £1 % vp

|5?.4—| Kroupov vp 8 vp, +200m *= UZicky p.

56.8 Y=

56.2 Il %\ 1.6 N I, sklamy vi, +100m I

54.6 Bl VL v 3,5 %, po prohlédnuti &= propusti, ™ Sazava vp

54— ¢ Sazava vl, Cemné Budy vp vp vl vl vp « Sazava Cerne Budy 600m vl «
Sazava-zast. 300m vl

|53.8—| u stadionu vp

50.9 |l Pluziny 150m vi +100m RS vl

49 1 |* I v 1,5 ! N vp Pyskocely, po prohlédnuti = propusti, +100m « Stfibma Skalice 50m vp

487 I Stiibra Skalice 2,5km vp ¥ Na Marjance vp “" Jevansky p.(Jevansky potok je 7 od mostu z
Hradce v délce 6,5km, dva stupné, jeden rybnik, Uzké koryto, obtiznost WW 1)

471 s Samechov vi

46 Tabofisté a hotel Lavka — Chocerady £ A %@

[449  ]Vikovec vi % vl & Vikovec 50m vi

43.9 s_Chm:erady vp v Et ‘H @C @ 50 vp, o Chocerady 50m vI (=] Komorni Hradek [ Cejchaniv
hradek 1,5km vi, Ondfejov 4km vp

[43.85 /A Hotel Ostende, tabofisté pro vodaky zdarma, vp ¥ W o = 'L @88@




